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(Продолжение. Начало см. на стр. 1)

— Сейчас жителям района оказывается 
адресная социальная помощь?

— В ноябре прошло заседание постоянно 
 действующей комиссии по оказанию адрес-
ной социальной помощи, членом которой 
я являюсь. В ходе заседания были внима-
тельно рассмотрены обращения тех жите-
лей района, кто нуждается в единоразовой 
материальной поддержке. 

Члены комиссии 
всесторонне 
проанализировали 
предоставленные 
документы, уделяя 
особое внимание 
жизненным условиям 
заявителей и их семей, 
а также материальному 
положению, возрасту 
и другим значимым 
критериям. В результате 
тщательной работы 
были приняты 
решения, направленные 
на обеспечение граждан 
необходимой помощью. 

— Обратиться с заявлением об оказании 
адресной социальной помощи можно 
в отдел по взаимодействию с населени-
ем управы района Якиманка по адресу: 
ул. Люсиновская, д. 27 стр. 2, каб. 303.

— Приближается Новый год. Запланированы 
ли в муниципальном округе какие-то меро-
приятия для жителей?

— Традиционно в преддверии Нового года 
в муниципальном округе Якиманка прово-
дится конкурс рисунков и поделок «Время 
чудес». По итогам которого участники 
 конкурса получат билеты на новогодние 
мероприятия. В прошлом году на конкур-
се было представлено множество работ, 
и каждая из них была уникальной, отобра-
жая индивидуальный подход и творческий 
потенциал участников.

Для участия в конкурсе 
достаточно просто 
выразить свои идеи 
на бумаге или создать 
поделку из доступных 
материалов. Темы рисунков 
и поделок варьируются 
от зимних пейзажей 
до новогодних персонажей, 
что даёт возможность 
детям проявить свою 
фантазию и креативность. 

Кроме того, конкурс способствует формирова-
нию дружеской атмосферы в округе: участ-
ники могут обсудить свои идеи, обменяться 
опытом и просто порадоваться успешным 
результатам своих трудов. Награды, вру-
чённые победителям, становятся не только 
прекрасным стимулом для дальнейшего 
творчества, но и укрепляют дух сообщества, 
объединяя души вокруг искусства и празднич-
ного настроения.

Приглашаю жителей района принять уча-
стие и до 9 декабря принести свою работу 
в аппарат Совета депутатов по адресу: 
ул. Люсиновская, д. 27, стр. 2, каб. 204.

— В каких культурных мероприятия удалось 
поучаствовать в ноябре?

— Вместе с коллегами-депутатами и жителя-
ми района приняли участие в «Большом эт-
нографическом диктанте» и проверили свои 
знания о культурном многообразии нашей 
страны. Это мероприятие стало не только про-
веркой на знание родного края, но и возмож-
ностью погрузиться в историю и традиции 
народов, которые составляют нашу удивитель-
ную многонациональную страну. Вопросы 
диктанта, как всегда, были с изюминкой и ох-
ватывали различные аспекты этнографии, 
фольклора и культурных практик.

После официальной части гости фестиваля 
смогли насладиться ярким и интересным кон-
цертом. Творческие коллективы представили 

широкую палитру традиций нашего много-
национального народа, показав уникальность 
и великолепие российской культуры.

Именно такие мероприятия способствуют 
развитию общественного сознания и укрепле-
нию межкультурных связей и напоминают нам 
о необходимости беречь и развивать культур-
ное разнообразие, которое является неотъем-
лемой частью нашего общества. Объединяясь 
вокруг общих ценностей, мы укрепляем нацио-
нальное единство и способствуем гармонии 
между разными народами. 

Важно, чтобы такие встречи проводились 
регулярно, вдохновляя новые поколения 
на изучение и уважение к культуре своих 
соотечественников.

Ну и, конечно, не могу не поделиться впе-
чатлениями об окружном этапе фестиваля 
«Победа в сердцах поколений», который 
состоялся в концертном зале Социально-
реабилитационного центра ветеранов имени 
В.М. Михайлова и приурочен к 80-й годов-
щине Победы советского народа в Великой 
Отечественной войне 1941–1945 годов.

Фестиваль ярко 
продемонстрировал, 
как искусство не только 
хранит, но и преумножает 
бесценное историческое, 
военно-патриотическое, 
культурное и духовное 
наследие нашей страны. 
Это событие преобразилось 
в площадку, где 
увлекательные истории 
и яркие эмоции сплелись 
в величественную 
симфонию талантов.

Двадцать три окружных коллектива подарили 
зрителям волшебный мир творчества и вдох-
новения. Лучшие из них будут с гордостью 
представлять Центральный округ на город-
ском этапе, продолжая славные традиции 
и укрепляя ценности, объединяющие нас 
в  нашей общей истории.

Этот фестиваль стал не просто мероприяти-
ем, но настоящим магическим событием, 
которое оставит незабываемый след в душе 
каждого участника. Он напомнил нам о герои-
ческом прошлом нашей страны, о муже-
стве и стойкости тех, кто защищал Родину 
на фронте и в тылу!

Отчёты комиссий 
депутатского корпуса 
Якиманки, записи 
прошедших заседаний 
Совета депутатов, а также 
график приёма населения 
можно посмотреть 
на официальном сайте 
муниципального округа.
Связаться со Светланой 
Прокопенковой можно 
и через социальные сети.

ГЛАВНОЕ В НОЯБРЕ

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ

Также ко Дню народного 
единства в Конгресс-центре 
РЭУ им. Г.В. Плеханова 
прошёл ежегодный 
фестиваль культурного 
наследия народов России 
«Время быть вместе». 
С приветственным словом 
выступила заместитель 
префекта ЦАО Лариса 
Ивановна Тиунова, 
подчеркнув важность 
сохранения культурного 
наследия разных народов 
России и их самобытности.

СОВЕТ ДЕПУТАТОВ 
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БУДНИ  МКД

1. Установка ограждающих устройств 
регулирования въезда и (или) выезда 
на придомовую территорию транспорт-
ных средство существляется по решению 
собственников помещений в много-
квартирном доме, принятому на общем 
собрании таких собственников поме-
щений в многоквартирном доме, или 
по результатам опроса среди собствен-
ников помещений в многоквартирном 
доме, проведённого в рамках реализации 
проекта «Электронный дом», инициа-
тором которого выступает собственник 
помещений в многоквартирном доме, 
при условии, что в таком опросе приняли 
участие и проголосовали за установку 
ограждающего устройства более полови-
ны от общего числа физических лиц — 
собственников помещений в многоквар-
тирном доме.

2. В случае если ограждающее устройство 
устанавливается на придомовой террито-
рии двух и более многоквартирных домов, 
то установка таких устройств осущест-
вляется на основании принятых на об-
щих собраниях решений собственников 
помещений всех таких многоквартирных 
домов или по результатам проведённых 
в таких многоквартирных домах опросов 
среди собственников помещений в мно-
гоквартирных домах в рамках проекта 
«Электронный дом» при условии, что 
в каждом опросе приняли участие и про-
голосовали за установку ограждающего 
устройства не менее половины от общего 
числа физических лиц — собственников 
помещений в многоквартирном доме.

3. В решении общего собрания указываются 
также сведения о лице, уполномоченном 
на представление интересов собственни-
ков помещений в многоквартирном доме 
по вопросам, связанным с установкой 
ограждающих устройств и их демонтажем.

4. Уполномоченному собственниками лицу 
в Совет депутатов муниципального округа 
необходимо направить:

• заявление на установку шлагбаума;
• решение общего собрания собственников 

помещений в многоквартирном доме;
• проект размещения ограждающего 

устройства, в котором указывается место 
размещения ограждающего устройства 
на придомовой территории, определён-
ной в соответствии с утвержденным 
проектом межевания территории (при его 
наличии);

• утверждённый проект межевания тер-
ритории (при его наличии) либо пись-
менное подтверждение о его отсутствии, 
выданные Департаментом городского 
имущества города Москвы; 

• тип, размер, внешний вид ограждающего 
устройства. 

5. При получении решения Совета депутатов 
муниципального округа о согласовании 
установки ограждающего устройства 
следует заключить договор с компанией, 
устанавливающей шлагбаумы.

6. По факту выполненных работ по уста-
новке шлагбаума необходимо обеспечить 
возможность использования ограждаю-
щего устройства всеми собственниками 
многоквартирного дома, предоставив 
устройства, обеспечивающие доступ 
на придомовую территорию (пропуск, 
электронный ключ и пр.), а также 
специаль ному транспорту пожарной ох-
раны, скорой помощи и прочим органам 
экстренного реагирования. 

ПАМЯТКА 
установки 
ограждений 
на придомовых 
территориях 
многоквартирных 
домов в г. Москве

 В ноябре в ЦАО Москвы, в Центре Дениса 
Майданова, прошла ХХХІ конференция 
местного отделения «Единой России». 
Для партийцев наступило время подведе-
ния итогов года, выражения благодарности 
активистам и «Веры в чудо» — так называ-
ется новогодняя благотворительная акция, 
которую они подробно обсудили.

Благотворительность стала одной из самых 
важных тем, которой уделили внима-
ние участники конференции. Именно 
18  ноября — в день её проведения, — 
в Москве стартовала акция партии «Единая 
Россия» «Коробка храбрости», когда каждый 
житель столицы может сделать подарок де-
тям, борющимся с онкологическими заболе-
ваниями. Во время конференции местного 
отделения «Единой России» установленная 
для партийцев коробка быстро наполнилась 
игрушками, книжками и наборами для 
творчества. Вместе с коллегами в акции 
приняла участие глава муниципального 
округа Якиманка Светлана ПРОКОПЕНКОВА.

Всероссийскую акцию 
«Коробка храбрости» 
в партии проводят уже 
более 10 лет. Её адресаты — 
маленькие пациенты 
онкологических больниц, 
которые долгие месяцы 
проводят в больничных 
палатах. В прошлом году 
по всей стране в акции 
приняли участие 45 тысяч 
человек — и собрали более 
150 тысяч подарков.

В коробки можно положить небольшие набо-
ры конструкторов, машинки, кукол, детские 
книги, раскраски, фломастеры, карандаши, 
краски, наборы для творчества. Важно, 
чтобы вещи были новыми, в упаковке, — 
ведь они отправятся в больницы, где очень 
строго соблюдают санитарные нормы.

Для желающих принять участие 
в акции в Москве коробки в этом году  
установлены по нескольким адресам. 
Отнести подарки можно в Московское 
городское региональное отделение партии 
«Единая Россия» (3-й Самотечный переулок, 
д. 3, стр. 1), «Таганский детский фонд» 
(Марксисткий переулок, д. 3), ЦДМСИ 
«Крылья» (Уваровский переулок, д. 12).

Закончится акция 5 декабря — когда 
в России отмечается День волонтёра.

Кстати, в Москве 21 февраля 2014 года был 
создан крупнейший ресурсный центр под-
держки волонтёрского движения в России 
«Мосволонтёр» — в этом году он отметил 
свое 10-летие. На его сайте можно найти 

информацию обо всех запла-
нированных волонтёрских 
программах города — и тоже 
стать добровольцем и помо-
гать людям.

КОРОБКА С ПОДАРКАМИ — 
ДЛЯ САМЫХ ХРАБРЫХ

МОСКВА ПОМОГАЕТ

Этот праздник был 
официально утверждён 
указом Президента 
в 2017 году. Его учредили, 
чтобы привлечь внимание 
общества к такому 
важному и благородному 
делу, как добровольная 
помощь нуждающимся. 
Он может стать своим 
для каждого, кто участвует 
в волонтёрском движении 
и делает мир лучше 
и добрее.

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ
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БИБЛИОТЕКИ ЯКИМАНКИ

ЦЕНТР НА ДОНСКОЙ

В октябре в библиотеке № 13 
им. Н.Г. Чернышевского состоялась захва-
тывающая литературная игра для перво-
классников. Во время игры «БиблиоОлимп» 
дети посоревновались в знании произведе-
ний Корнея Чуковского. О том, как прошёл 
турнир, рассказала заведующая ГБУК города 
Москвы «ОКЦ ЦАО» Оксана МИРОНОВА.

Это событие стало настоящим праздником 
для детей — они погрузились в мир литерату-
ры и получили прекрасную возможность про-
явить свои знания и творческие способности.

Дети с энтузиазмом участвовали в различ-
ных этапах игры по произведениям Корнея 
Чуковского. Соревнования проходили в 
формате баттла, где команды сражались 
друг с другом, демонстрируя свои знания 
и умения. Каждое задание вызывало живой 
интерес и азарт у участников.

Первоклассники не только 
проверили свои знания, 
но и научились работать 
в команде, слушать друг 
друга и поддерживать 
товарищей. Каждый этап 
игры они проходили 
со смехом и радостью. 
«БиблиоОлимп» стал   
по-настоящему 
незабываемым событием 
для всех участников. 
По окончании турнира 
все ребята получили 
дипломы за активность.

Проект «БиблиоОлимп» стал для детей при-
мером того, как чтение может объединять 
молодое поколение. А библиотека имени 
Чернышевского вновь подтвердила своё 
значение крупного культурного центра, вдох-
новляющего детей на изучение литературы!

Детский отдел библиотеки № 13 имени 
Н.Г. Чернышевского на Космодамианской 
набережной, д. 4/22, корп. В работает 
с 1962 года. Всех входящих сюда встречает 
памятник ещё одного классика русской ли-
тературы — Николая Алексеевича Некрасова. 
Поэт, задумчиво смотрящий на Москву-реку, 

служит прекрасным ориентиром для тех, 
кто переступает порог библиотеки впервые. 
Посетителей здесь всегда много. И приходят 
они не только за книгами — но и за впе-
чатлениями, яркими эмоциями и новыми 
знакомствами.

Мероприятия в библиотеке 
на Космодамианской 
набережной проходят 
еженедельно — о них можно 
узнать в анонсах на сайте 
ОКЦ ЦАО kulturacao.ru
и в социальных сетях.

На площадке Центра детского спорта 
на Донской 9 ноября проходило темати-
ческое занятие — «Зарядка с чемпионом». 
Спортивное мероприятие, уже ставшее 
традиционным, было посвящено здоровому 
образу жизни и любви к спорту.

На этот раз гостем Центра стал действу-
ющий инструктор по спорту ОКЦ ЦАО, 
сертифицированный инструктор по 
северной ходьбе, многократный победитель 
российских и международных соревнований 
Алексей Борисович Беляев.

Наставник провёл интересное занятие и по-
казал детям различные упражнения на все 
группы мышц. После окончания зарядки 
вдохновлённые участники пообещали вы-
полнять спортивные элементы и разминать-
ся вместе с детьми и дома.

ПЕРВОКЛАССНИКИ СОШЛИСЬ В ЛИТЕРАТУРНОМ БАТТЛЕ

ЗАРЯДКА С ЧЕМПИОНОМ 

Тренировка с опытным 
атлетом прошла 
в смешанном формате. 
Это было и спортивное 
действие, и мастер-
класс по правильному 
выполнению физических 
упражнений — 
ведь во время спортивных 
занятий очень важно 
соблюдать технику. 
Дети и родители узнали 
много нюансов выполнения 
знакомых, казалось бы, 
элементов. ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ
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ЭКОЛОГИЯ

Этой осенью стартовал проект «Экоточки 
Москвы».

С каждым годом у нас в городе сортируется 
и перерабатывается всё больше 
вторсырья. Возле многих жилых домов 
можно увидеть специализированные 
серые и синие контейнеры (всего их 
в столице уже более 134 тысяч), откуда 
отходы отправляются на переработку. 
В 2023 году на переработку было отправлено 
1 600 000 тонн вторсырья. Внушительный 
показатель, но до окончательного решения 
проблемы пока далеко, ведь ежегодно 
каждый житель столицы образует 370 кг 
отходов. При этом на мусорном полигоне 
одежда, например, разлагается годами, 
выделяя метан и микропластик.

Программа «Экоточки Москвы» — ещё один 
шаг в нужном направлении. Ведь по стати-
стике каждый из нас выбрасывает ежегодно 
от 10 до 15 кг одежды (сюда же входит обувь, 
постельное бельё и другой текстиль).

Какова судьба попавших в экоточки ве-
щей? Возможны три варианта. Хорошие 
отправляются на благотворительность, 
плохие — на переработку, а дорогая брендо-
вая  одежда — в секонд-хенды: выручка от её 
продажи опять же попадает к нуждающимся.

На сегодня в столице открыта 201 экоточка, 
правда, некоторые доступны только для жи-
телей конкретного дома или же клиентов и 
работников определённой организации. В пла-
нах инициаторов программы — постоянно уве-
личивать их количество и расширять перечень 
принимаемых отходов. Пока действуют лишь 
точки, где берут одежду и текстиль, но со вре-
менем к ним добавятся пункты приёма автомо-
бильных шин и электрических батареек. 

Одежда, постельное бельё, скатерти, 
полотенца, халаты принимаются в лю-

бом  состоя нии, а обувь и аксессуары 
(ремни, сумки, кошельки, бижутерия 
и пр.) —  только в  хорошем состоянии, что-
бы ими можно было пользоваться. Перед 
сдачей в экоточку одежду надо постирать 
и высушить, обувь вымыть, затем упако-
вать всё в отдельные пакеты и завязать 

(так вещи не намокнут, пока их будут везти 
на сортировку).

В Якиманке экоточка 
расположена по адресу: 
Большая Ордынка, дом 18А.

Подробнее узнать о проекте 
«Экоточки Москвы» и найти 
адреса действующих пунктов 
приёма можно на сайте.

ПОРА ДОЙТИ ДО ЭКОТОЧКИ!

В ноябре прошла неделя, напоминающая 
о необходимости сохранения душевного 
комфорта. О том, как важно сохранять 
спокойствие, чтобы принимать правильные 
решения, рассказала заведующая филиалом 
№ 3 детской городской поликлиники № 38 
Анастасия МЕРКУЛОВА.

Иногда наваливается столько проблем, что 
мы ловим себя на мысли: «Ну за что мне 
это?» В таких ситуациях важно не отчаивать-
ся и научиться держать себя в руках.  

Когда мы нервничаем или расстроены, наше 
тело посылает нам различные сигналы: 
учащается пульс, поднимается температу-
ра, голос становится громче, напрягаются 
мышцы. 

В такие моменты 
вспомните о наших 
советах, возможно, они 
помогут вам достойно 
справиться с ситуацией.

   Прежде всего, определите тревожные 
сигналы. Важно понимать, как реагирует 
ваше тело на стресс, чтобы затем вы смог-
ли взять себя в руки. 

   В напряжённый момент возьмите 
паузу, глубоко и медленно дышите 
и считайте (до 10 или 100) до тех пор, 
пока не успокоитесь. Это поможет 
вам не натворить ошибок и не 
наговорить лишнего — всего того, 
о чём впоследствии вы можете пожалеть. 
Поверьте, этот способ очень эффективен!

   Отстранитесь на некоторое время от 
ситуации. 

   Следите за рационом — здоровое питание 
поможет контролировать ваши нервы.

   Вспомните, что природа — ваш союзник. 
В сложные и напряжённые моменты 
очень важно отдалиться от ситуации 
не только умственно, но и физически. 
Найдите спокойное место, где вам 
удобно и комфортно, и подумайте о чём 
угодно, кроме того, что причиняет вам 
беспокойство. 

   Не забывайте про важность физической 
нагрузки. Двигайтесь, будьте активными! 
Очень рекомендуются прогулки. Это от-
личный способ отключиться от проблем, 
высвободить накопившуюся энергию 
и прояснить свой разум. 

   Простите, забудьте и сохраняйте чувство 
юмора. 

Если у вас всё ещё остаётся 
вопрос, как сохранять 
спокойствие, один совет: 
верьте в себя и в свою 
способность добиваться 
поставленных целей. 
Какой бы трудной 
и стрессовой ни была 
ситуация, она не будет 
длиться вечно, и вы 
сможете её преодолеть.  
И даже после самой тёмной 
ночи наступает рассвет.

СПОКОЙСТВИЕ, 
ТОЛЬКО СПОКОЙСТВИЕ!

ЗДОРОВЬЕ

«Перерабатывается 
из этого огромного 
количества менее 1% 
отходов, мы хотим 
увеличить этот показатель 
до 5–6% и сформировать 
у москвичей новую 
экологичную привычку», — 
говорит руководитель 
столичного Департамента 
природопользования 
и охраны окружающей 
среды Юлия Урожаева. ©
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ПРОГУЛКИ ПО МОСКВЕ

Ни для кого не секрет, что современные 
учёные всё больше исследуют человеческий 
мозг: нейропсихологи выявляют новые 
механизмы обучения и подбирают индиви-
дуальный подход для образования, чтобы ги-
перактивные и легковозбудимые дети могли 
обучаться в комфортных условиях, а у людей 
с проблемами концентрации получалось 
лучше сосредоточиться на задачах.

В начале августа 2023 года 
в Москве открылся 
интерактивный Музей 
мозга, где благодаря 
большому разнообразию 
экспонатов гости Музея 
смогут узнать, как работает 
гипноз, раскрыть тайны 
иллюзий, а устройства, 
считывающие сигналы 
мозга, позволяют 
управлять разными 
предметами с помощью 
сосредоточенности 
и внимания.

Внутри представлено 6 просторных залов, 
в каждом из которых гостей сопровож дает 
аудиогид. Например, в первом зале вы можете 
надеть очки, позволяющие увидеть себя 
со стороны и испытать ощущение, как в игре- 
симуляции. Из-за сильного отдаления вам бу-
дет непросто выполнять привычные действия. 
В этом зале также находится поле для гольфа — 
забить мяч в лунку, находясь при этом в очках, 
окажется сложным и забавным квестом.

А в следующей комнате вы можете вновь 
почувствовать себя маленьким ребенком, 
который учится писать и рисовать: необхо-
димо снова надеть очки, но они абсолютно 
отличаются от предыдущих! Это изобрете-
ние способно переворачивать зрительную 
картинку. Помимо них, на большом круглом 
столе лежит несколько маркеров и досок. 
Это обычные инструменты для письма, но их 
использование совсем скоро окажется почти 
невозможным для вас. Посетители должны 
попробовать написать слова, нарисовать 
определённые предметы, находясь при этом 
в очках. Это своеобразный тест на мелкую 
моторику. Мозгу понадобится некоторое 
время, чтобы перестроиться на восприятие 
перевёрнутого мира перед вами для выполне-
ния банальных действий.

В следующем зале гости смогут больше 
узнать об эффекте иллюзий. На огромный 
экран выводятся необычные яркие видео, 
после которых реальность будет казаться 
крайне искажённой: лица людей, находящих-
ся рядом, изменяют форму и «плывут» перед 
глазами! Также посетители смогут подроб-
но изучить то, как иллюзии используются 
в  рекламе. Это очень удивительное и неожи-
данное зрелище!

Следующая комната посвящена самым 
известным звуковым явлениям, влияющим 
на наш мозг. Это гипноз, ASMR и старинная 
звукозапись имён «Енни и Лорел», о кото-
рой до сих пор спорят люди: одна половина 
из них слышит, что голос на записи зовёт 
девушку по имени Лорел, а вторая половина 
утверждает, что Енни. Из-за плохого качества 
записи невозможно установить верный ответ.

Благодаря экспонату «Лицо Эйнштейна» 
в предпоследнем зале у вас есть возможность 
проверить себя на наличие диагноза «ши-
зофрения». Дело в том, что маска Эйнштейна 
является вогнутой, но человеческий мозг 
не может воспринимать её так, поэтому до-

рисовывает зрительную картинку выпуклой. 
Люди с нарушениями нервной системы и 
нейронных связей всё-таки смогут увидеть 
вогнутое лицо учёного. Рядом с этим экспо-
натом находится стол для сборки маленьких, 
но сложных пазлов. Занятие подобного рода 
создаст новые нейронные связи в вашем 
мозге и прокачает упорство.

Зачастую людям быстро надоедают действия, 
которые у них долго не получаются и вызы-
вают затруднение. И это относится не только 
к развлекательным занятиям, таким как паз-
лы, но и к обучению чему-то новому. 

— Современному человеку будет проще 
заниматься качественным саморазвитием 
с индивидуальным подходом, но пока перед 
учёными стоит вопрос, как сделать такое 
образование более доступным для всех, —
рассказала сотрудница музея Мария.

Наверняка в уже в ближайшие годы люди 
будут уделять больше внимания своим проб-
лемам с концентрацией или усидчивостью, 
и это позволит улучшить качество образова-
ния и саморазвития для каждого!

И в последнем зале посетители познакомятся 
с самым увлекательным и забавным изо-
бретением — шлемом, который, считывая 
импульсы на вашем лбу, сделает возможным 
управление роботами-паучками и машинка-
ми на гоночной трассе путём концентрации 
и сосредоточенности на предметах! Чем боль-
ше внимания вы уделяете командам для 
машинок, тем сильнее импульсы, которые 
они получают. Таким образом при старании 
и сильном желании вы сможете остановить 
и вновь запустить маленьких роботов, только 
об этом подумав.

— Это не самые новые технологии, раз-
работанные учёными, однако по сей день 
они кажутся невероятными и удивляют 
большое количество людей, — поделилась 
Мария. — В современности даже суще-
ствует модульный протез конечности, 
он управляется электрическими сигналами 
не только с вживлённых в мозг электродов, 
но и от нервов и мышц руки выше точки 
ампутации.

Музей Мозга стал увлекательным и забавным 
времяпрепровождением для многих людей, 
посетивших его. Благодаря новым знаниям 
о работе важнейшего человеческого органа 
гости начнут ощущать безграничность воз-
можностей своего мозга и поймут, как много 
зависит от чётко сформулированных целей 
и правильной работы нейронов в голове. 
Ведь зачастую мы знаем слишком мало о том, 
что находится внутри нас и как функциони-
рует! Гостей восхищали экспонаты музея, 
легко влияющие на их восприятие реаль-
ности, и интересные факты, которые они 
узнали благодаря аудиогиду. Каждый получил 
незабываемые впечатления!

Ученица медиа-класса школы № 1799 
София СЕМЯКИНА

КАК УПРАВЛЯТЬ ПРЕДМЕТАМИ СИЛОЙ МЫСЛИ, 
ИЛИ НОВЫЙ НЕОБЫЧНЫЙ МУЗЕЙ В МОСКВЕ

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ

Вход в Музей Мозга

На экране телевизора изображена 
девушка, управляющая роботом-
паучком силой мысли 

Посетители музея, играющие в гольф в очках Посетители Музея Мозга и зал 
с переворачивающими реальность очками

Зал с пазлами в Музее Мозга
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8 ноября Октябрьскому трамвайному депо 
исполнилось 97 лет. Сегодня это одно 
из  основных депо, обслуживающих трам-
вайную сеть Москвы. Здесь трудятся более 
600 человек, а маршрутная сеть охваты­
вает 21 район в центре, на юге, юго­востоке 

и юго­западе столицы. На линиях рабо­
тает 130 трамваев, ретровагонов и единиц 
 спецтехники.

«Октябрьское трамвайное депо обслуживает 
девять маршрутов столицы, каждый день 
по ним курсируют современные низкополь-
ные вагоны «Витязь­Москва». Поздравляю 
коллектив депо! Продолжим развивать 
трамвайную сеть в столице по задаче Мэра 
Москвы Сергея Собянина», — сказал в по-
здравлении глава московского Департамента 
транспорта и развития дорожно­транспорт-
ной инфраструктуры Максим Ликсутов.

И сама история депо требует особого внима-
ния. Его начали строить ещё до революции, 
в 1914 году, но начавшаяся Первая мировая 
война, а затем и две революции помешали 
ходу строительства. Изначально по проекту 
оно называлось «Покровское» и должно было 
стать первым депо Московского метрополи-
тена, первые проекты которого появились 
ещё до прихода к власти Советов.

К 1927 году строительство сооружения 
было завершено, и открылось оно уже как 
Октябрьское трамвайное депо — что неудиви-
тельно: его открыли в первую 10­летнюю го-
довщину социалистической революции. Тогда 
к нему проложили первую трассу по Большой 
Калитниковской улице. На линию вышли 
15 вагонов типа Ф и ещё пять прицепных. 
По тем временам это был парк, отвечающий 
самым современным требованиям, предъяв-
ляемым к транспотной технике.

В 2024 году жителей Москвы обслужи вают 
36 маршрутов, а сама трамвайная сеть под-
вергается постоянной модернизации и об-
новлению. Москвичи уже успели оценить 

современные и комфортабельные трамваи, 
а также отреставрированные пути: ехать 
стало плавно и существенно быстрее.

И, конечно, важно, что развитие трамвайной 
системы Москвы требует всё больше кадров 
для работы на маршрутах и в различных 
подразделениях депо. Если вы хотите связать 
карьеру с трамваями Москвы — стать води-
телем, заниматься ремонтом подвижного 
состава или разбираться в электрооборудова-
нии, — посетите сайт Московского транспорта 
или чат­бот Александру, где вы узнаете ответы 
на все интересующие вас вопросы. Кроме 
того, всю информацию можно получить по те-
лефонам: +7 (800) 220-22-02, +7 (495) 622-22-22.

ОКТЯБРЬСКОМУ ТРАМВАЙНОМУ ДЕПО – 97 ЛЕТ!
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СТОЛИЧНЫЙ ТРАМВАЙ

Сеть московского трамвая сегодня — это 183,1 км линий, 
что делает столичную сеть второй по величине в России 
(первую строчку по праву занимает Санкт-Петербург, 
где трамвайное строительство исторически велось 
более активно, чем в первопрестольной). 

Среди прочих, 
к Октябрьскому депо 
прикреплен трамвайный 
маршрут «Аннушка», 
который в этом году 
отмечает 113 лет с момента 
запуска. Это по праву 
старейший маршрут 
столицы, который оброс 
легендами и воспет 
классиками русской 
литературы.




