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— Как идёт благоустройство в районе? 

— Полным ходом. В июле завершились ра­
боты по многим адресам.
На детской и спортивной площадках во дво­
ре Бродникова переулка, 10, с. 1 и Большой 
Якиманки, 19 заменено резиновое покры­
тие, установлены новые игровые элементы 
на детской площадке, обновили лавочки 
и урны.
В 1­м Спасоналивковском переулке, 16 
поменяли бордюрный камень, положили 
новый асфальт во дворе и в подземном пар­
кинге. Сделали новые газоны, они произво­
дят очень хорошее впечатление. Подрядная 

организация выполнила всё на высшем 
уровне, замечаний со стороны жителей 
нет. Спасибо за хорошую и качественную 
работу.
Спортивная площадка во дворе дома 10 
на Житной получилась яркой и современ­
ной. Здесь положили новое резиновое 
покрытие из амортизирующего материала, 
оградили по периметру,  сделали дополни­
тельное освещение, установили баскетболь­
ные стойки и  футбольные ворота. Площадка 
ждёт спортсменов.
На Большой Полянке, 28, к. 2 работы тоже 
почти завершены, осталось только устроить 
цветники и расставить лавочки. 

— По каким вопросам жители обращались 
к депутатам в июле?

— Преимущественно по вопросам благо­
устройства и жилищно­коммунального 
хозяйства. Поступают обращения об органи­
зации парковочных мест на прилегающих 
к домам улицах для владельцев парковоч­
ных разрешений. 

— В июле также прошло заседание комиссии 
по оказанию социальной помощи. Много 
было обращений?

— В июле в комиссию по оказанию адресной 
социальной помощи было всего одно обра­
щение, по которому после всестороннего 
рассмотрения было принято положительное 
решение о возмещении части расходов.

— Как получить такую поддержку? 

— Социальную помощь могут получить 
следую щие категории жителей района 
Якиманка: одинокие, одиноко проживаю щие; 
жители, проживающие в семьях, состоящих 
из неработающих пенсионеров и инвалидов; 
семьи с детьми­инвалидами и многодет­
ные семьи; жители района, находящиеся 
в трудной жизненной ситуации; льготные 
и малообес печенные категории населения 
(имеющие доход ниже полуторной величины 
прожиточного минимума по городу Москве).

Для подачи документов нужно  обратиться 
в комиссию по оказанию адресной 
социаль ной помощи жителям района 
по адресу: ул. Люсиновская, д. 27, с. 2, 
каб. 303, тел. +7 (495) 953-19-03.

Записаться на приём к Главе муници-
пального округа Якиманка можно  
по телефону +7 (499) 110-59-31.

Связаться со Светланой 
Прокопенковой можно 
и через соцсети 

8 июля — особенный день для  жителей на­
шей страны: День семьи, любви и  верности.

Впервые этот день отмечали в 2008 году, а как 
официальный праздник он установлен ука­
зом Президента России Владимира Путина 
в 2022­м. 

В этот день в муниципальном округе 
Якиманка чествовали семейные пары, имею­
щие почтенный стаж семейной жизни.

От Управы района Якиманка Борис 
Михайлович и Галина Васильевна полу чили 
в подарок триммер, который давно был ну­
жен на их дачном участке. 

А муниципальный депутат района Елена 
Павлова организовала праздничную 

фото сессию для супругов в своём  салоне 
«Бьюти Академия» и лично работала над соз­
данием образа Галины Васильевны для 
съёмки. 

ДЕНЬ СЕМЬИ, ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ

ПОЛВЕКА ВМЕСТЕ

(Продолжение. Начало см. на стр. 1)

Получили ответ 
из Департамента 
транспорта и развития 
дорожно- транспортной 
инфраструктуры 
города Москвы: 
принято решение, 
что в третьем квартале 
2023 года организуют 
парковочные места 
для резидентов 
по следующим  
адресам: ул. Большая 
Якиманка, д. 27;  
Бродников пер., д. 10, 
к. 1; ул. Донская д. 6, с. 1; 
1-й Хвостов пер., д. 6, с. 3; 
Проектируемый проезд 
№ 6483.

МОЯ СЕМЬЯ – МОЯ ОПОРА

СОВЕТ ДЕПУТАТОВ

«Полвека вместе,  
а будто только вчера 
влюбились: держатся 
за руки, не отрывают 
друг от друга взгляда.  
Желаю Борису 
Михайловичу и Галине 
Васильевне здоровья 
и ещё много счастливых 
лет!» – Елена Павлова, 
муниципальный  
депутат.

Борис Михайлович и Галина Васильевна 
Комаровы вместе с 19 лет и прожили 
уже более полувека в любви и согласии! 
В честь этого замечательного 
праздника супруги Комаровы получили 
не только цветы и поздравления, 
но и неожиданные и приятные подарки. 
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МУФ-2023

С 1 августа по 10 сентября (с 09.00 до 22.00) 
в Гостином Дворе, ставшем одним из мест 
проведения Московского урбанистического 
форума, открыт Музей вредных привычек. 

Этот необычный музей — 
одна из многочисленных 
площадок выставочной 
экспозиции МУФ-2023, 
которые посвящены 
здоровью и заботе о себе 
и близких.

Расположенные в одном из залов 
 арт-объекты наглядно демонстрируют, как 
алкоголь, курение, неправильное питание, 
стресс и малоподвижный образ жизни 
влияют на наше здоровье. Тематические 
инсталляции помогут задуматься о вредных 
привычках, которые часто становятся причи-
ной  различных заболеваний.

Второй зал — иммерсивное пространство, ко-
торое позволяет попасть в организм человека 
с вредными привычками. 

Посетители видят, 
что происходит с нашими 
внутренними органами, 
если не отказывать 
себе, как говорил 
герой известной 
советской кинокомедии, 
в «излишествах 
нехороших». 

В Гостином Дворе также открыт 
симуляцион ный центр, где можно попробо-
вать себя в роли диспетчера скорой помо-
щи, увидеть современную операционную 
с хирургическим оборудованием, научиться 
делать уколы, ставить капельницы и прово-
дить сердечно-лёгочную реанимацию. Гости 
могут познакомиться с процессом создания 
фантомов — искусственных внутренних 
органов.

Кроме того, на площадке работают 
 интерактивные пространства, благодаря 
которым посетители узнают много нового 
и получат яркие впечатления. Например, 

тут можно совершить мультимедийное 
шоу-путешествие и увидеть Гиппократа, 
который попал в современную эпоху 
и общается с искусственным интеллек-
том, побывать на  иммерсивном спектакле 
и узнать, как живёт человек с деменцией, 
получить рецепт долголетия с помощью 
AR-технологий и познакомиться с долгожи-
телями Москвы.

Ещё одна часть выставки 
в Гостином Дворе 
посвящена образованию 
и карьере. Гости могут 
узнать, какие сферы 
деятельности им больше 
всего подходят, 
и познакомиться 
с метанавыками человека 
будущего, которые 
пригодятся в учёбе 
и работе.

Двенадцатый Московский урбанистический 
форум (к слову, самый масштабный в исто-
рии МУФ) проходит на крупнейших площад-
ках столицы. Помимо Гостиного Двора, это 
парк «Зарядье», олимпийский комплекс 
«Лужники» и Центральный выставочный зал 
«Манеж» (правда, он подключится к програм-
ме форума чуть позже — в середине августа).  

У каждой площадки МУФ-2023 свои темати-
ческие направления. Например, в «Манеже» 
пройдёт грандиозная выставка «Год но-
вого транспортного каркаса»: это будет, 
как  сказано в аннотации, «бесплатное 
культурно-досуговое мероприятие для 
всей  семьи с самой большой голограммой 
в России». Ну а тематика мероприятий 
(предусмотрены деловая и развлекательная 
части) в Гостином Дворе — здравоохранение, 
образование и  социальная сфера.  

Подробная программа 
Московского урбанистического 
форума и карта выставочного 
пространства доступны 
на официальном сайте 

ФОТО: ©СЕРГЕЙ ВЕЛИЧКИН  / «МОЙ РАЙОН. МОСКВА»

Спортивно-досуговый клуб для детей 
и молодёжи «Самбо-80» основан в далёком 
1980 году Иваном Павловичем Овсяником, 
учеником знаменитого самбиста Евгения 
Чумакова, при активной поддержке совет-
ского самбиста и дзюдоиста, заслуженного 
тренера СССР Давида Львовича Рудмана. 

С первых дней 
и по настоящее время 
клуб располагается 
в Якиманке по адресу: 
ул. Малая Полянка, 
д. 10. А Иван Павлович 
Овсяник и по сей день — 
его главный тренер. 

Иван Павлович — выпускник знаменитой 
кузницы кадров выдающихся спортсменов 
ГЦОЛИФК (ныне — РГУФК), мастер спорта 
СССР, судья республиканской категории, 
победитель и призёр множества турниров 
по самбо и дзюдо и чемпион мира по бое-
вому самбо среди ветеранов.  

Дочь Ивана Павловича, Анна Ивановна, 
пошла по стопам отца. Обладатель звания 
кандидата в мастера спорта по самбо, 
она получила специальность «учитель 
физической культуры», преподаёт в школе 
и тренирует начинающих самбистов 
в «Самбо-80».

Тренеры клуба — люди увлечённые, 
они  выпустили плеяду мастеров 
спорта, кандидатов в мастера спорта 
и спортсменов- разрядников. 

Воспитанники «Самбо-80» 
стали успешными 
спортсменами 
и тренерами, призёрами 
и победителями первенств 
и чемпионатов, в том 
числе на мировом уровне.

За более чем 40 лет истории через тре-
нировки в клубе прошли несколько 
 поколений жителей района Якиманка, 
да и всей Москвы, так что его смело 
можно назвать семейным! Клуб хорошо 
знают местные жители и приводят сюда 
 своих  детей,  рекомендуют его друзьям 
и родствен никам. 

1 сентября открывается 
новый набор в группы по самбо, 
к занятиям допускаются дети 
от 5 лет. 
Телефон для справок  
+7 (916) 344-77-35

Расписание ближайших 
занятий – на официальной 
странице клуба по ссылке  

«ВРЕДНЫЙ» МУЗЕЙ  
С ПОЛЬЗОЙ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ

САМБО-80

КУЗНИЦА ЧЕМПИОНОВ
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В 2015 году голосованием на  портале 
«Активный гражданин» москвичи 
 постановили: быть 19 июля Днём Москвы-
реки. Так возник у нашей реки свой 
 праздник.

Главная река столицы — не только её 
украшение. Согласно одной из версий, река 
подарила название и самому городу (пусть 
сторонники других гипотез не обижаются: 
все они имеют право на существование). 
А вот само название реки — Москва — 
опять же, по одной из версий, образовано 
двумя финно- угорскими словами: «моск» 
(«тёмный» или «чёрный») и «ва» («река» 

или «мокрый»). Как бы там ни было, 
 город наш возник на берегу этой реки, 
и она исправно нам служит.

Однако нрав у неё довольно беспокойный. 
В половодье извилистая река затапли-
вала прибрежные поселения, и в 1775 году 
Екатерина II поручила укрепить берега, 
отделать их камнем и застроить.  
В 1786 году для борьбы с  наводнениями 
был сооружён Водоотводный канал. 
Вот и  получается, что через два года 

у  московских набережных — юбилей. 
Им  исполнится 250 лет.

В 2011 году началась программа 
по  преобразованию набережных Москвы-
реки в комфортную для горожан зону.

За прошедшие годы было  благоустроено 
40 набережных. Недавно на портале 
«Активный гражданин» прошло  очередное 
голосование из серии «Лето  активного 
гражданина», в котором москвичи  выбирали 

 наиболее живописные и подходящие 
для  летних прогулок столичные  набережные. 

Из 18 предложенных вариантов шесть 
 расположены в Якиманке. Это Пушкинская, 
Берсеневская, Болотная, Софийская, 
Крымская и Якиманская набережные. 
Именно с их благо устройства началось 
 превращение гранитных  берегов горо-
да в прогулочные пространства. Самой 
серьёзной реконструкции подверглась 
в 2013 году Крымская набережная. В результа-
те объеди нение Воробьёвской, Андреевской 
и Крымской набережных, «Музеона», Парка 
Горького, Нескучного сада и природного 
заказника «Воробьёвы горы» создало самый 
большой  городской парк в Европе с самой 
протяжённой набережной.

Всего же протяжённость уже благоустроен-
ных московских набережных составляет 
более 65 километров.

Между «Музеоном» и «Красным Октябрём» 
появится новый пешеходный мост.

Об этом сообщил в своём персональном 
 блоге Мэр Москвы Сергей СОБЯНИН.

Необходимость в этом проекте назрела 
давно: объединить обе прогулочные зоны 
предлагали и москвичи, и туристы. 

Длина моста составит 54 м, ширина — 8 мет-
ров. Пропускная способность — 4 тыс. 
человек в час. Мост станет частью пеше-
ходного  маршрута, который протянется 
от Воробьёвых гор до Болотной площади 
и ГЭС-2. А дальше можно уже будет выйти 
на Бульварное кольцо по Патриаршему мосту.

МОСТЫ МОСКВЫ-РЕКИ

МОСТУ — БЫТЬ!

ВИЗИТНАЯ 
КАРТОЧКА 
ГОРОДА

НАБЕРЕЖНЫЕ МОСКВЫ-РЕКИ

«Я просил это сделать 
инвесторов, которые 
должны заниматься 
реконструкцией 
«Красного Октября». 
Но, к сожалению, 
они так и не собрались, — 
рассказал Сергей 
СОБЯНИН. — Поэтому 
я принял решение, 
и в прошлом году 
мы включили 
в свою программу 
строительство этого 
мостика. Начали уже 
его строительство. 
Надеюсь, что он или 
в конце следующего года, 
или в начале 2025-го 
будет построен».

«Благоустройство изменило судьбу исторических 
набережных. С каждым годом они всё больше 
превращаются в популярное место для отдыха 
и прогулок. Уверен, что их подлинный расцвет 
ещё впереди», — писал в своём блоге Мэр Москвы 
Сергей СОБЯНИН.

«Возвращение набережных 
москвичам — одна 
из важнейших программ 
благоустройства, которую 
мы реализуем все последние 
годы», — сказал Сергей 
СОБЯНИН. Мэр назвал 
столичные набережные 
визитной карточкой Москвы.
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Ещё недавно казавшиеся экзотикой, элект­
робусы очень быстро стали привычным 
видом наземного транспорта и полюбились 
жителям и гостям столицы. Всего за четыре 
года электробусный парк Москвы стал од­
ним из крупнейших в мире. За один только 
2022 год электробусы перевезли в нашем 
городе больше 660 тыс. пассажиров.

«Новая партия 
электробусов выйдет 
на городские маршруты 
в этом году, — сообщил 
недавно Мэр Москвы 
Сергей СОБЯНИН. — 
Мы продолжаем 
развитие экологичного 
и комфортного 
транспорта и закупаем 
современные электробусы 
российского производства. 
В ближайшее время 
подпишем ещё контракт 
на 200 электробусов».

А всего в ближайшие два года в парки 
Мосгортранса поступит 1200 электробусов. 
Для их обслуживания построили электро­
бусный парк в районе Митино. Это уже вто­
рой в Москве и в стране такой парк. Первый 
(и, к слову, крупнейший в Европе) электро­
бусный парк — «Красная Пахра» — появился 
в прошлом году в Новой Москве. 

В отличие от автотранспорта с двигателем 
внутреннего сгорания у электробусов более 
высокие производительность и надёжность. 
Привязка к контактной сети им не требует­

ся. Зарядка занимает 6–10 минут на конеч­
ных остановках и в парках.

В модернизированных электробусах полно­
стью электрическое отопление, увеличен­
ный запас хода и более крупное маршрутное 
табло. Освещение в салоне стало «адаптив­
ным»: утром, когда пассажирам нужно 
взбод риться перед важными делами, свет 
холодный и яркий, а вечером — более тёп­
лый, создающий уютную атмосферу.

Благодаря энергоёмким батареям новые 
электробусы могут проезжать без подза­

рядки до 90 километров — в отличие 
от своих предшественников, заряда которых 
хватает на 50 километров.

В салоне установили четвёртый вали­
датор и дополнительные USB­разъёмы. 
Маломобильные пассажиры могут теперь 
воспользоваться кнопкой вызова водителя, 
также им стало удобнее садиться в элек­
тробус за счёт автоматической аппарели 
(пандуса) и функции наклона кузова. 

Создаваемая в столице инфраструктура 
для электробусов позволяет улучшить 

и экологическую ситуацию. Для примера: 
в 2021 году использование в Москве это­
го вида транспорта позволило сократить 
количество парниковых газов более чем 
на 30 тыс. тонн. А при замене одного дизель­
ного автобуса на электробус в окружающую 
среду поступает выбросов углекислого газа 
меньше на 60,7 тонны в год. 

Ещё одно важное преимущество: электробус 
тише автобуса на 30 процентов — за счёт 
того, что при движении инновационные 
машины практически не создают вибрации 
и шума.

ЭЛЕКТРОБУСЫ: УДОБНО, ЭКОЛОГИЧНО, НАДЁЖНОТРАНСПОРТНЫЙ ПАРК

Несущийся по тротуару человек на электро­
самокате стал одним из главных раздражи­
телей москвичей. И понятно почему: только 
за первую половину этого года в городе заре­
гистрировано 238 ДТП с участием электроса­
мокатов и моноколёс. 

Неудивительно, что власти стремятся уре­
гулировать использование этого транспорт­
ного средства так, чтобы учесть интересы 
и любителей прокатиться, и пешеходов.

Что же нового появилось 
в 2023 году, что следует 
знать и самокатчикам, 
и москвичам?

Прежде всего, в этом году в Правилах дорож­
ного движения появился термин «средства 
индивидуальной мобильности» (СИМ). 
Причём это не только электросамокаты, это 
ещё и электровелосипеды, электроскейт­
борды, гироскутеры, сегвеи, моноколёса 
и другие транспортные средства с двигате­
лем — причём его мощность не столь важна, 
важно его наличие.

На СИМ нельзя 
передвигаться быстрее 
25 км/ч, а в тёмное 
время суток необходима 
включенная фара 
или фонарь.

К слову, не всегда нужно возмущаться, 
если кто­то едет по тротуару или иной 
пешеходной зоне — дети в возрасте от 
7 до 14 лет имеют на это законные основа­
ния. А вот если ребёнку уже больше 14 лет, 
а его СИМ тяжелее 35 кг, то он уже дол­
жен пользоваться только велосипедными 
дорожками, проезжей частью или полосой 
для велосипедистов, если на дороге таковая 
имеется.

Совсем скоро могут появиться и новые 
ограничения: Минтранс готовит изменения 
правил пользования СИМ. Если они будут 
приняты, будут увеличены штрафы и ограни­
чения скорости обгона пешеходов. 

Планируется, что обгон пешеходов будет 
разрешён только на скорости до 10 км/ч, 
а штрафы за нарушение будут увеличены — 
их размер пока неизвестен.

Кроме того, в ПДД появится пояснение, 
в чём разница между СИМ и мопедами. 
Сейчас из­за нечётких формулировок 
 не редко возникают споры между ГИБДД 
и участниками движения.

Работает над улучшением  регулирования 
в этой сфере и Госдума:  депутаты готовят 
законо проект о  госномерах для электро­
самокатов и моноколёс — это  необходимо, 
в том числе, и для того, чтобы нарушения 
могли быть зафиксированы камерами наруж­
ного наблюдения. Кроме того,  законодатели 
намерены обязать ограничивать скорость 
передвижения на  электросамокатах и моно­
колёсах в дождливую погоду до 5 км/ч.

ФОТО: © МОБИЛЬНЫЙ РЕПОРТЕР / АГЕНТСТВО «МОСКВА»

ПДД ДЛЯ СИМ

ЭЛЕКТРОСАМОКАТ: ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ В 2023 ГОДУ
Запрещено ездить  
на одном самокате 
вдвоём — за это грозит 
штраф. Но это 
не универсальное 
правило: если 
конструкция самоката 
предусматривает 
совместное 
использование,  
то парное катание 
допускается.
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